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Programm 2026 
 

Liebe Mitglieder, hier kommt das Programmheft des Bezirks Apenrade. 

 

 

 

 

 

 

 

Der Sozialdienst Bezirk Apenrade besteht aus den 5 Ortsvereinen:  

Der Donnerstagsclub Rothenkrug, Der Mittwochstreff Apenrade, 
Sozialdienst Buhrkall, Sozialdienst Tingleff und Sozialdienst Fördetreff.      

Wir hoffen, dass euch unsere Angebote gefallen, und dass wir euch zu 
vielen Veranstaltungen begrüßen können.   

  

  

 

 

         

 

 

 

 

 

                                                   Apenrade Förde 

 

 



 

     

 

Donnerstagsclub Rothenkrug  

Treffpunkt im Clubraum der Deutschen Schule Rothenkrug                                                         

               Østergade 49, um 14.30 Uhr 

Wir laden herzlich ein zum Kaffeetrinken mit Boller und Torte. 

         Unsere Ausflüge und das Entenessen finden in Zusammenarbeit mit                                    
dem Mittwochstreff Apenrade statt. 

 
                                           Mitgliedsbeitrag beträgt 75 Kr. pro Person 
 

Stuhlgymnastik in der Deutschen Schule Rothenkrug. 
Jeden Montag um 10.00 bis 11.00 Uhr von Januar bis April und September bis Dezember. 
                                Kontaktperson: Teresa Christensen, Tlf.nr.: 61 76 35 56 
 
  
08.01.2026     Generalversammlung.                                                                                                                                                                                                 
 Gwyn Nissen & Hannah Dobiaschowski vom Nordschleswiger erzählen über      

ihre Arbeit. 
 
26.02.2026    Musikalischer Nachmittag zusammen mit dem Mittwochstreff.                                                           

Für die musikalische Unterhaltung sorgt Martin Hörlöck.                                                                                           
Es gibt Kaffee/Schokolade und Wein mit einem leckeren Snack. 

                         Genauere Informationen erfolgen später.   
 
12.03.2026      Reisebericht von Grete & Finn Gram 
   Königskrabben, Braunbären, Elche und Renntiere 
 
18.03.2026      15.00 Uhr – Veranstaltung zusammen mit dem Mittwochstreff im „Haus  
                          Nordschleswig“.   
                          Querschnittsgelähmt – was nun? Stefan Laukamp berichtet. 
           
15.04.2026      Birthe Jessen berichtet über ihr neuerstes Buch: „Ka do haus“ –          
                         (Erinnerst du dich noch?)Helmuth & Kurt erzählen aus ihrer Kindheit in   
                         Apenrade 
 
07.05.2026     Ganztagsausflug mit Spargelessen und Rahmenprogramm. 
                         Zusammen mit dem Mittwochstreff 
                         Genauere Informationen erfolgen später.   
                             
 
                           
                                                                                 
 
 
 



 

 
SOMMERPAUSE 

 
 
03.09.2026     Schifffahrt auf dem Hadersleberner Damm. 
                         Kaffeetrinken im „Hotel Norden“ 
                         Zusammen mit dem Mittwochstreff. 
                         Genauere Informationen erfolgen später. 
 
 
 
                                                                                    
 
 Hadersleberner Damm 
                     
 
 
 
 
 
16.09.2026    Ganztagsausflug der Sozialdienst Bezirk Apenrade. 
                                Genauere Informationen erfolgen später. 
 
08.10.2026    Lottospiel 
                        Wir bitten um Gewinnspenden.  
 
 
12.11.2026     Entenessen im Haus Quickborn  
                      Zusammen mit dem Mittwochstreff 
                      Genauere Informationen erfolgen später. 
 

 
 
10.12.2026    Weihnachtsfeier mit Darbietungen der Kindergarten - und Schulkinder, 
                      im Clubraum der Deutschen Schule Rothenkrug. 

 
 

 

 

 

 

 

Änderungen sind vorbehalten, diese werden rechtzeitig im „Nordschleswiger“                   
oder per Mail bekanntgegeben. 

 



 

Vorstand vom Donnerstagsclub Rothenkrug 

 

Vorsitzende: Irmgard Hänel, Gl. Flensborgvej 8, 1,4., 6200 Aabenraa 
Tlf. Nr: 20 13 38 23    mail: irmgardhaenel5@gmail.com 
 
2. Vorsitzende: Teresa Christensen, Rødekro Midt 14 st., 6230 Rødekro 
Tlf. Nr: 61 76 35 56   mail: teresahchristensen@gmail.com 
                                                     
Kassiererin: Heidi Ullrich, Stenpolde 10, 6200 Aabenraa 
Tlf. Nr: 28 14 07 33  mail: heidi.ullrich@icloud.com 
                                                       
Suppleantin: Rosemarie Hartmann, Rugmarken 9, 6230 Rødekro 
Tlf. Nr.: 50 11 20 18    
 
Bankverbindung:  
Kreditbank Apenrade, Konto Nr.: 7930-4058666 
MobilePay: 4898TH 
    
 
Familienberaterin: Karin Hansen Osmanoglu                                                                        
Tlf. Nr.: 22 24 88 06   Montag – Freitag 8.00-.9.00 Uhr 
Mail: kho@sozialdienst.dk 
                                                                                                 

Sozialdienst Nordschleswig 
Geschäftsstelle                                                                                                                               
Vestergade 30,                                                                                                               
6200 Aabenraa   
Tlf. Nr. 74 62 18 59            
Mail: mail@sozialdienst.dk                                                                     
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                         Mittwochstreff Apenrade 

Treffpunkt im „Haus Nordschleswig“ um 15.00 Uhr – 17.00 Uhr 

                             oder nach Programm 

 
 
14.01.2026      Vortrag: Testamente und Vorsorgevollmacht 
                         Kaffee und Kuchen 
                         Das „Haus Nordschleswig“ wird renoviert – nähere Informationen folgen 
 
26.02.2026 Musikalischer Nachmittag zusammen mit dem Donnerstagsclub. 
                         Für die musikalische Unterhaltung sorgt Martin Hörlöck. 
                         Es gibt Kaffee/Schokolade und Wein mit einem leckeren Snack. 
                         Genauere Informationen erfolgen später.   
 

18.03.2026     15.00 Uhr – Veranstaltung zusammen mit dem Donnerstagsclub im      
                         „Haus Nordschleswig“.   
                          Querschnittsgelähmt – was nun? Stefan Laukamp berichtet. 
                           
22.04.2026 Generalversammlung 
             Anschließend servieren wir belegte Boller und Wein 
                        Gwyn Nissen & Hannah Dobiaschowski vom Nordschleswiger erzählen über      

ihre Arbeit. 
 
07.05.2026    Ganztagsausflug mit Spargelessen und Rahmenprogramm  
                         Zusammen mit dem Donnerstagsclub  
             Genauere Informationen erfolgen später   
                     

                                               

 

 

 

 

                                                  

 

                                              SOMMERPAUSE 

 
 
 
 
 



 
03.09.2026    Halbtagsausflug nach Hadersleben. 
                         Schifffahrt auf dem Hadersleberner Damm . 
                         Kaffeetrinken im „Hotel Norden“ zusammen mit dem Donnerstagsclub 
                         Genauere Informationen erfolgen später. 
 

 

 
 
 
 
 
         
 
 
 
 
 
16.09.2026    Ganztagsausflug Ausflug der Sozialdienst Bezirk Apenrade. 
                                         Genauere Informationen erfolgen später 
 

07.10.2026    Lottospiel                                                           
                        Kaffee und Kuchen 
 

 
12.11.2026     Entenessen im „Haus Quickborn“ 
                      Zusammen mit dem Donnerstagsclub.  
           

 

09.12.2026  Adventsfeier mit Kuchenbuffet  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Änderungen sind vorbehalten, diese werden rechtzeitig im „Nordschleswiger“ oder  
per Mail bekanntgegeben  
 
 
 Zu unseren Veranstaltungen laden wir alle recht herzlich ein. Wir würden uns freuen, 
wenn recht viele unsere Angebote nutzen würden und freuen uns auf eure Teilnahme. 
Es grüßt euch alle recht herzlich EUER Vorstand vom Mittwochstreff Apenrade 
 

 



 

Der Vorstand 

 Heidi Ullrich - Vorsitzende und Kassiererin                       Tlf. Nr.: 20 87 07 49 

Mail: mittwochstreff.apenrade@gmail.com  

Christa Brandt - 2. Vorsitzende und Schriftwart              Tlf. Nr.: 24 40 36 51 

 Gabriele Andersen - Beisitzerin                                         Tlf. Nr.: 20 92 27 53 

 Susanne Scheller - Beisitzerin                                            Tlf. Nr.: 20 89 09 84 

 Ruth Wacker - Beisitzerin                                                   Tlf. Nr.: 51  35 68 39 

 Anke Krauskopf - SuppleantIn                                          Tlf. Nr.: 74 62 22 19 

 

Mitgliedsbeiträge und Eigenleistungen für Fahrten können auf unser Konto  

eingezahlt werden 

Bankverbindung: Kreditbanken Apenrade 

Konto Nr.: 7930  1002287 

MobilePay: 5630QE 

 

Familienberaterin:              Sozialdienst Nordschleswig 
Karin Hansen Osmanoglu          Geschäftsstelle 
Tlf. Nr. 22 24 88 06                                       Vestergade 30,   

 Mail: kho@sozialdienst.dk                                 6200  Aabenraa 
                                                             Tlf. 74 62 18 59 
                                                                        Mail:   mail@sozialdienst.dk             

 

 

  

 

   

                                                                         

Entenessen im Haus Quickborn 

 

 

 

 



 

 

 

                                        Sozialdienst Buhrkall 

                                 Beginn um 14.00 Uhr oder nach Programm 

 

  13.01.2026            Spielenachmittag im Gemeindehaus  

10.02.2026             Vortrag im Gemeindehaus.  
 
24.02.2026           Generalversammlung im Gemeindehaus um 17.00 Uhr.                                

 
13.03.2026           Theater im Deutschen Haus Jündewatt um 19.30 Uhr          

15.04.2026      Frühlingsfest gemeinsam mit dem Sozialdienst Tingleff in der                          
                              Deutsche Nachschule Tingleff. 
                             
05.05.2026           Busfahrt zum Gemeinsamen Essen um 18.00 Uhr 
 
09.06.2026           Busfahrt zum Rosengarten „Frederiksgård“ bei Augustenburg            

um 12.30Uhr 

 
                                                         SOMMERPAUSE 
 
August 2026      Ausflug, näheres folgt. 
 
16.09.2026          Ganztagsausflug Ausflug der Sozialdienste im Bezirk Apenrade. 
                                            Genauere Informationen erfolgen später. 
 
Oktober 2026    Spielenachmittag, näheres folgt.  
 
November 2026 Lottospiel, näheres folgt. 

Dezember 2026 „Julefrokost“,  näheres folgt. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Der Vorstand vom Sozialdienst Buhrkall 

 

Dieter Johannsen / Vorsitzender  

Tlf. Nr: 51 21 01 09 – 74 76 26 60          Mail: dieterjohannsen@hotmail.com 

Margit Hinrichsen / 2. Vorsitzende 

Tlf. Nr.: 28 59 22 67                                 Mail: uwe_margit@hotmail.com 

Susanne Jürgensen / Protokoll 

Tlf. Nr.: 61 76 73 62                                 Mail: sjjurgensen@gmail.com 

Lis Asmusen / Kassiererin 

Tlf. Nr.: 29 61 27 54                                 Mail: lis.asmussen@outlook.dk 

Hans Peter Asmussen / Beisitzer 

Tlf. Nr.: 24  78 95 13                                Mail: g_asmussen@yahoo.dk 

Johanne Edlefsen / Beisitzer 

Tlf. Nr.: 23 41  75 47                                 Mail: johanneedlefsen@gmail.com 

Marion Jørgensen / Stellvertreterin 

Tlf. Nr.: 29 93 19 09                                 Mail: marionkim@ourlook.dk 

Familienberaterin: 

Lena M. Hansen 
Tlf.Nr.: 22 24 88 04                                 Mail: lmh@sozialdienst.dk 
Telefonisch zu erreichen von 8.00 – 9.00 Uhr 

MobilePay Nr.: 69528 

                                                             

 

Pastorat:                                                             

Carsten Pfeifer 
Tlf.Nr.: 74 76 22 17 

 

 

 

 

Bei den Veranstaltungen wo kein Bus fährt, bitte Fahrgemeinschaften bilden oder 
meldet euch beim Vorstand. 

 



 

 

 

 

                                  Programm Sozialdienst Tingleff 

Infos zu unseren Veranstaltungen immer in der Online Ausgabe des Nordschleswigers 

 
21.01.2026       Lottospiel, Deutsche Schule Tingleff. 
 
18.02.2026      Vortrag mit Steffan Laukamp, Cafeteria der Sporthalle.   
 
11.03.2026       Generalversammlung in der Cafeteria Sporthalle Tingleff. 
 
15.04.2026      Frühlingsfest gemeinsam mit dem Sozialdienst Buhrkall in der                          
                         Deutsche Nachschule Tingleff. 
                                 
26.05.2026      Gemeinsamer Ausflug zum Spargelessen mit der Sozialdienst Fördetreff.                                                       
   
17.06.2026       Minigolf in Bjerndrup. Treffpunkt Bjerndrup Bypark .                                                                                                                       
                                                                                  
01.07.2026      Gemeinsamer Ausflug nach Molfsee mit der Sozialdienst Fördetreff 
 
12.08.2026       Besuch bei Orgelbauerei Marcussen & Søn in Apenrade. Kaffeetrinken im  
                           Ruderverein. Treffpunkt an der Sporthalle. 
 
16.09.2026       Ganztagsausflug Ausflug der Sozialdienst Bezirk Apenrade, 
                                    Genauere Informationen erfolgen später. 
                           
Oktober 2026 Entenessen in der Deutschen Nachschule Tingleff. 
                         Datum noch offen – Woche 41 oder 44 
 
30.10.2026        Ausflug ins Krankenhaus Museum Sonderburg 
 
03.12.2026       „Julefrokost“ in der Deutschen Nachschule Tingleff. 
                           
09.12.2026        Adventsnachmittag mit der Gemeinde   
                            in der Deutsche Schule Tingleff.                                                                            

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Der Fahrdienst kann in Anspruch genommen werden Gymnastik für Frauen                  

und Männer / Sporthalle                                                                                                                                                                                
Bitte meldet euch bei: Dorte M. Schultz - Tlf. Nr.: 21453849 Schwimmen / Schwimmhalle               
oder                                                                                                    Alles in Regie vom SV Tingleff 
     
Familienberaterin Karin H. Osmanoglu -Tlf. Nr.: 22248806               
Mail: kho@sozialdienst.dk                                                                                                                
 
Bei Fragen gerne die Vorstandsmitglieder anrufen                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
                                                                                                                       
Herzlich Willkommen im „Sozialdienst“! 

Eure Vertrauenspersonen: 

Dorte Marie Schultz, 1. Vors.         Tlf. Nr.:  21 45 38 49  mail: dorte.m.schultz@gmail.com 
Elke Carstensen                          Tlf. Nr.:  20 28 55 12   mail: elkecarstensen55@gmail.com 
Christa Schrøder                         Tlf. Nr.:  22 53 80 44  mail: 7464493@bbsyd.dk 
Karin Hansen                          Tlf. Nr.:  51 29 58 57    mail: karin.hansen@bbsyd.dk 
Helmut Carstensen                        Tlf. Nr.:  29 91 55 11 
Marianne Christensen             Tlf. Nr.:  21 69 53 08 
Marion Christensen                        Tlf. Nr.:  42 18 73 36          
Rita Kremsler                                   Tlf. Nr.:  30 53 82 68  
Elke Jepsen                                      Tlf. Nr.:  20 16 81 50 
Ralf Sehstedt                                    Tlf. Nr.:  51 32 23  
 
Pastoren:  Astrid und Ole Cramer  Tlf. Nr.: 74 64 40 04 
 

 

  
 

  

 

 

 

   

     Museum Sonderburg 

           

 

       

 

 Bjerndrup Minigolf 
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                                Programm Sozialdienst Fördetreff 

                     Die Veranstaltungen finden in der Regel im Haus Quickborn statt 
                               außer Ausflüge und Besichtigungen. 
 
 
12.01.2026      Neujahrslotto um 14.30 Uhr 

15.02.2026     Generalversammlung mit Vortrag von Gwyn Nissen um 10.30 Uhr (Sonntag) 

16.03.2026 Besuch im Grenzlandmuseum in Renz „Zwischen den Grenzen Schleswigs“            
um 14.30 Uhr 

26.04.2026   Osteressen um 12.00 Uhr (Sonntag) 

26.05.2026   Busfahrt zum Spargelessen im Restaurant Osterkrug in Treia, Führung im     
                        Idstedt-Museum und Kaffeetrinken im „Café mit Sti(e)l“ in Jübek,                       
                        zusammen mit dem Sozialdienst Tingleff  
 
23.06.2025    Sankt Hans mit Grillen um 17.00 Uhr im Haus Quickborn 
                      (Anmeldung an den Sozialdienst Nordschleswig) 
 
01.07.2026    Sommerausflug nach Molfsee, gemeinsam mit dem Sozialdienst Tingleff 

10.08.2026    Führung in der Orgelbauerei Marcussen in Apenrade um 14.00 Uhr  

07.09.2026   Filmnachmittag oder Vortrag mit Kaffee um 14.30 Uhr 

16.09.2026    Ganztagsausflug Ausflug der Sozialdienst Bezirk Apenrade. 
                            Genauere Informationen erfolgen später. 
 
19.10.2026      Herbstlotto um 14.30 Uhr 

29.11.2026     Adventsessen um 12.00 Uhr (Sonntag) 

11.12.2026      Adventsfeier um 14.30 Uhr  (Freitag)  

      
 

      

      

       
 
 

      

      

                                                                                                    Molfsee 
 
 



 

      

 

Telefonnummern des Vorstandes: 

Christa Kath, 1. Vorsitzende                     Tlf.Nr.:  60 26 62 06 
Renate Scheffler, 2. Vorsitzende            Tlf.Nr.:  74 67 02 59 
Bernd Olsen, Kassierer                              Tlf.Nr.:  61 41 44 31 
Irena Schnack , Schriftführerin               Tlf.Nr.:  25 22 09 24 
Margrit Johansen, Beisitzerin                 Tlf.Nr.:  40 41 85 13 

Familienberaterin: 

Tina Bruhn Hansen                                    Tlf.Nr.: 22 24 88 01 
Mail: tbh@sozialdienst.dk 
 

Sozialdienst Nordschleswig                 Tlf.Nr.: 74 62 18 59 

Mail: mail@sozialdienst.dk 

 

                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 Kalender für das Jahr 2026 

08. Januar:      Generalversammlung                                         Donnerstagsclub Rothenkrug 
12. Januar:        Neujahrslotto                                                                Sozialdienst Fördetreff 
13. Januar:        Spielenachmittag                                                         Sozialdienst Buhrkall   
14. Januar:        Vortrag: Testamente                                                 Mittwochstreff Apenrade 
21. Januar:        Lottospiel                                                                              Sozialdienst Tingleff 
 
10. Februar:    Vortrag                                                                            Sozialdienst Buhrkall 
15. Februar:    Generalversammlung                                                Sozialdienst Fördetreff 
18. Februar:     Vortrag                                                                            Sozialdienst Tingleff 
24. Februar:    Generalversammlung                                                  Sozialdienst Buhrkall 
26. Februar:    Musikalischer Nachmittag                                 Donnerstagsclub Rothenkrug 
                                                                                                             und  Mittwochstreff Apenrade 
 
 
12. März:           Lottospiel                                                                     Mittwochstreff Apenrade  
11. März:            Generalversammlung                                                        Sozialdienst Tingleff 
12. März:           Reisebericht                                                           Donnerstagsclub Rothenkrug 
13. März:           Theater in Jündewatt                                                   Sozialdienst Buhrkall 
16. März:           Ausflug nach Renz in Museum                              Sozialdienst Fördetreff 
18. März:           Vortrag                                                                     Donnerstagsclub Rothenkrug 
                                                                                                             und  Mittwochstreff Apenrade 
 
15. April:          Frühlingsfest in Tingleff                                               Sozialdienst Buhrkall 
15. April:          Frühlingsfest in Tingleff                                                Sozialdienst Tingleff 
16. April:           Vortrag                                                                      Donnerstagsclub Rothenkrug 
22. April:          Generalversammlung                                                  Mittwochstreff Apenrade  
26.  April:         Osteressen                                                                       Sozialdienst Fördetreff 
                                                 
  
05. Mai:            Ausflug zum gemeinsames Essen                              Sozialdienst Buhrkall 
07. Mai:            Ausflug – Spargelessen                                         Donnerstagsclub Rothenkrug            
                                                                                                              und Mittwochstreff Apenrade 
26. Mai:            Ausflug - Spargelessen                                                  Sozialdienst Tingleff 
26. Mai:            Ausflug - Spargelessen                                                  Sozialdienst Fördetreff 
 
09. Juni:          Ausflug nach Augustenburg                                          Sozialdienst Buhrkall 
17. Juni:           Minigolf Bjerndrup                                                               Sozialdienst Tingleff       
23. Juni:          Sankt Hans                                                                          Sozialdienst Fördetreff 
 
01. Juli:            Sommerausflug     Sozialsienst Fördetreff                 
                                                                                                                        und Sozialdienst Tingleff 
 
10. August:     Besuch bei Orgelbauerei Marcussen                         Sozialdienst Fördetreff                                         
12. August:     Besuch bei Orgelbauerei Marcussen                           Sozialdienst Tingleff 
 August:          Ausflug     Sozialdienst Buhrkall 
 
03. September:    Schifffahrt Haderslebener Damm              Donnerstagsclub Rothenkrug   
                                                                                                              und Mittwochstreff Apenrade 
07. September:  Filmnachmittag / Vortrag                                     Sozialdienst Fördetreff 
10. September:   Reisebericht mit Anne Barten                                Sozialdienst Tingleff 
16. September:    Ausflug                                                                Sozialdienst Bezirk Apenrade    
 
 
 



 
 
 
 
Oktober:               Entenessen                                                                    Sozialdienst Tingleff 
Oktober:               Spielenachmittag                                                         Sozialdienst Buhrkall 
07. Oktober:        Lottospiel                                                                   Mittwochstreff Apenrade 
08. Oktober:        Lottospiel                                                               Donnerstagsclub Rothenkrug 
19. Oktober:         Herbstlotto                                                                   Sozialdienst Fördetreff 
30. Oktober:        Krankenhaus Museum Sonderburg                      Sozialdienst Tingleff 
 
 
 
November:         Lottospiel                                                                         Sozialdienst Buhrkall 
12. November:    Entenessen                                                            Donnerstagsclub Rothenkrug 
                                                                                                              und Mittwochstreff Apenrade 
29. November:   Adventsessen                                                               Sozialdienst Fördetreff             
 
03.  Dezember:   „Julefrokost“                                                               Sozialdienst Tingleff 
 Dezember:         „Julefrokost“                                                              Sozialdienst Buhrkall 
09. Dezember:    Adventsnachmittag                                                 Sozialdienst Tingleff 
09. Dezember:    Adventsfeier                                                            Mittwochstreff Apenrade 

10.  Dezember:   Weihnachtsfeier                                                 Donnerstagsclub Rothenkrug                                           
11. Dezember:      Adventsfeier                                                             Sozialdienst Fördetreff                                                 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                          GEMEINSAM STATT EINSAM 

 

 

 

 

  


