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Liebe Freunde
des Sozialdienstes und
des Hauses Quickborn!

75 Jahre Sozialdienst Nordschleswig. 75 Jahre mit viel gegenseitiger Un-
terstUtzung. Und es gibt auch 2024 viel zu erleben: Reisen, Seminare, Ta-
gesveranstaltungen und Freizeiten fur alle Altersgruppen.

Kommt und seid dabei!

Dieses Jahr bietet der Familien- und Jugendausschuss unter dem Vorsitz
von Anke Christensen zusatzlich zu den beliebten Yogakursen auch Fa-
milienfreizeiten und Entspannungskurse an.

Es gibt Aktivitadtstage ohne Ubernachtung mit Kindern im Haus Quick-
born, wo in und um das Haus herum Engagement und Kreativitat ge-
fragt sind.

Der Ausschuss fur Senioren mit Willi Schidlowski als Vorsitzenden hat
in gewohnt professioneller Weise zwei Reisen in sehr unterschiedliche
Landschaften vorbereitet. Im FrUhjahr geht’s in den Spreewald und im
Herbst in die Eifel.

Gemeinsam statt einsam!
Viel Freude, Spaf3 und nettes Miteinander winscht euch

Gertraudt Jepsen
Vorsitzende des Sozialdienst Nordschleswig
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Fir Familien, deren Kinder dringend Ferien
gebrauchen konnten, es aber an Geld fehlt.

Aus Spendenmitieln werden w.a. Ferienpldtze fur das Haus Quickbom, den
Knivsberg und das Rémlager bezahlt. Bitte wendet euch bei Bedarf an eure
Familienberaterin. Das Reiseschwein ermaglicht einen Zuschuss von
B0 der Kosten!

Die Kriterien fiir die bezuschussten Freizeifen sind:

Das Kind muss in einem Kindergarten'siner Schule
der deutschen Minderheit angemeldet sein.
Der Zuschuss kann nur fur KinderJugendliche
bis eimschiiefilich 17 Jahre gewshrt warden
Die Freizeiten missen von einem Verband
der Minderheit angeboten werden.

Die Freizeiten missen zeitbefristete, aullar-
schulische wnd dberregionake Ferien- und
Freizeitveranstaliungen
der Minderheif sein. die
micht durch Kontingent=
pedacki werden.

Der Anfrag muss vor
der Anmeldung des

Kindes besiatigl seim.

Spenden unter: Danske Andelskassers Bank AS
Reg MNr. 5595, Kontonr. 0004000531
Stichwort: Kein Kind chne Ferien



Zeit fur mich

Entspannung pur
Ein Wochenende, um sich selber
durch Entspannung wahrzunehmen

vom 9. bis zum 11. Februar 2024
im Haus Quickborn

Referentin: Gabriele Bongardt, Entspannungspadagogin
Leitung: Christa Brandt und Ingrid Carstensen

Im entspannten Zustand flie3t mehr Energie, wir spUren uns wieder bes-
ser und kédnnen neue Kraft tanken. So gestarkt, steigern wir Zufrieden-
heit und Lebensfreude, es entsteht Achsamkeit sich selbst und anderen
gegenuUber.

Gemeinsam wollen wir uns an diesem Wochenende Zeit nehmen und
mit Hilfe von unterschiedlichen Entspannungstbungen, Meditation im
Tanz, Phantasiereisen, Spaf3, Freude und Leichtigkeit unseren eigenen
Ort der Ruhe und Kraft finden.

Bitte mitbringen:
eine Matte, eine Decke, evtl. ein kleines Kissen, warme Socken.

Anmeldungen Mail Telefon
Bis zum 9. Januar 2024 mail@sozialdienst.dk 746218 59
Teilnehmergebuhr Mitglieder Nichtmitglieder
Preis pro Person Kr.1090,00 Kr.1635,00
Einzelzimmerzuschlag Kr.120,00 Kr. 120,00




Gemeinsam statt

einsam -
Die SP unterstutzt die

soziale Arbeit!

. Schleswigsche Partei

Semeinsam L Noraschilaseag

schleswigsche-partei.dk
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Frauenfruhstuck

am 17. Februar 2024 um 09. Uhr bis 12.00 Uhr
im Haus Quickborn

,Bin ich schén? Uber Frisuren, Diaten
und die Claudia - Schiffer - Frage*

Referentinnen: Pastorin Anke Krauskopf, Apenrade und
Pastorin Dorothea Lindow, Tondern

Wir beginnen den Samstag mit einem ausfuhrlichen, gemutlichen Fruh-
stiick. Danach steht ein Thema im Mittelpunkt: Bin ich schén? Uber Fri-
suren, Diaten und die Claudia — Schiffer — Frage.

Was ist eigentlich Schdnheit? Liegt Schonheit im Auge der Betrachterin?
Was sagt die Bibel dazu? Diesen und anderen Fragen wollen wir nach-
spuUren und daruber wollen wir miteinander ins Gesprach kommen.

Teilnehmergebuhr vor Ort per MobilePay zu zahlen.

Anmeldungen Mail Telefon
Bis zum 1. Februar 2024 mail@sozialdienst.dk 746218 59

Teilnehmergebuhr Mitglieder Nichtmitglieder
Preis pro Person Kr.175,00 Kr. 200,00
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Generalversammlung des
Sozialdienst Nordschleswig

am Dienstag, den 14. Mai 2024
in der Deutschen Schule Tingleff

Mordschleswigseha
Gemeinde

It 1523 gegrindat und
wmndad sloh an de

Pebmrezoivin im Lamdosieil

Shderwilstrup
Pasior

Jomaihan von cer Hardt
Tel 74622313

wilsbrupdkirohe. ok

Tirglafi

Pastossn

Astrid Crammer Kausoh
wred Cle Cramar

Tal T4 544004

tingledttdlirche.dk

Buhirkall

Pashor

Carston Plaitter
Tl T4 TE 20T
i bl | € s el

Gravenstain
Pastorin

Correslin Simon

Tol T4 651834
grasennatenEd robdic

Hoyer-Ligumkloster
Pastor

Battiias Slosn

Tel 74743232
sspurmidicateridrohe. dk

10

www.Kirche.dk

[Wirckwnioonics
Howedgacen 45
0 Tirghesy
Tl T4 54 4034
nnliicieohe. dk




Der Kase - Igel rockt wieder

Mit Musik der 60’er und 70’er Jahre
24.02-25.02.2024 im Haus Quickborn

Leitung: Willi Schidlowski

Nach dem groRRen Erfolg im Jahr 2023 heif3t es auch dieses Jahr:
Wir lassen es rocken im Haus Quickborn.

Am Sonnabend geht es los mit einem Brunch. Der Nachmittag steht zur
freien VerfUgung. Dann gibt's ein Buffet. Und anschlieBend? Musik, Mu-
sik, Musik! Rolf Pfeifer ist unser DJ und er hat alles: Neue Deutsche Welle,
Soft und Hard Rock und, und, und. Es wird getanzt, geschnackt oder ein-
fach nur in Erinnerungen geschwelgt.

Am Sonntag nach dem FruhstlUck ist dann alles vorbei. Oder nicht? Es
gibt ja ein Jahr 2025!

Anmeldungen Mail Telefon
Bis zum 1. Februar 2024 mail@sozialdienst.dk 746218 59
Teilnehmergebuhr Mitglieder Nichtmitglieder
Preis pro Person Kr. 750,00 Kr. 850,00
Einzelzimmerzuschlag Kr. 65,00 Kr. 65,00
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Dia Dautsche Nachachula Tinglel' |5t alne Schuls,
wo wir zusammen leben und lernen - wir geben Dir
das Beste von der deutschen und danischen Kultur.

Wir I:leruten 1'Eu:'.hhnh lnd pEfsmﬁ'l auf das {-‘.'_.rrmasun vnrund ertelen

SmuHMEE {EEH}.F [ ———— lene n uru:l |:|en e —
Schulabschiuss (MSA ) f Folkeskolens Preve 10

Grennevej 51 - DK-8380 Tingley - Tel. +45 74 84 48 20
machwchulsitingbelldl - varsirmecheciaie.dk
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Winteryoga

vom 15.3. - 17.3.2024
im Haus Quickborn

Referenten: Susanne Horn - Annegret Schmidt
Leitung: Simone Fork
Kinderbetreuer: Marie Clemmesen und Pia Hoeck

Yoga im Fluss der Jahreszeiten. Der Winter bedeutet einen Ruckzug ins
Innere. Wenn es drauf3en kalt und ungemutlich wird, genief3en wir drin-
nen die Warme und Harmonie. Auch der Weg des Yoga fuhrt uns im
Winter vom AufBen ins Innen. Es ist die Zeit der Regeneration, der Ent-
spannung und Meditation, durch die wir einen Zugang zu uns selbst fin-
den. Wahrend unseres Yogawochenendes erfahrst du, wie du diese Zeit
der Einkehr fur dich nutzen kannst. Wir arbeiten mit flieBenden Yoga-
sequenzen (Flow), starken unsere Balance und verbinden

uns Mit unserem Atem. Kurze Meditationsibungen

schaffen Ruhe und Gelassenheit. Sie hel-

fen dir, neue Kraft zu schopfen. »

Bei Fragen zur finanziellen UnterstUt- 0
zung wendet euch bitte an eure Fami-
lienberatung oder die Geschaftsstelle. v

Anmeldungen Mail Telefon
Bis zum 9. Februar 2024 mail@sozialdienst.dk 74 6218 59
Teilnehmergebuhr Mitglieder Nichtmitglieder
Preis pro Person Kr.1090,00 Kr.1635,00
Einzelzimmerzuschlag Kr. 120,00 Kr. 120,00

Teilnehmergebuhr

Kinder bis einschlieBlich Mitglieder Nichtmitglieder
12 Jahre

Preis pro Person Kr. 495,00 Kr. 860,00
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GRASTEM GRASTEN YOGACENTER

G |
CENTER. “edrrhyer] A4

tin«enmxs

SIS sha

TIF: 198 209004 74
Sai s susannsharmBeal dk

wany, yogacenter.dk

Deutscher Schul- und Sprachverein
fiir Nordschleswig

Vestergade 30 - 6200 Aabenraa
Telefon +45 74 62 41 03
www.dssv.dk

K.E. Rengoringsmidler

Reng.art - Papirvarar - Berster - Sengelinned - Handkleeder - Kaffe

Kaj Enemark
Stenlokke 10 - Kliplev - 6200 Aabenraa
TIf. 74 68 71 81 - Biltlf. 21 42 23 81
www.kerengoeringsmidler.dk
k.e.rengoeringsmidler@mail.dk
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Uberregionales Treffen

Mittwoch d. 20. Marz 2024 von 17:00 bis 21:30 Uhr
Aula der Deutschen Nachschule Tingleff

Leitung: Jutta Bargum Stein und Karin Hansen Osmanoglu

Diesen unterhaltsamen Abend mdchten wir gerne mit euch zusammen
verbringen. Es gibt ein leckeres Essen mit Nachtisch und Kaffee, und Zeit
flr einen Klonschnack. FUr Unterhaltung sorgen die ,JUndewatter Laien-
spieler” mit ihrem neuesten Theaterstlck

Wir freuen uns auf euch!

Telefon

Anmeldungen

Bis zum 1. Marz 2024 mail@sozialdienst.dk 74 6218 59

Teilnehmergebuihr Mitglieder Nichtmitglieder

Preis pro Person
(MenU, Theater und Kaffee) Kr. 300,00 Kr. 375,00

Preis pro Person
(Theater und Kaffee) Kr. 85,00 Kr. 85,00




Deutscher Ruderverein Hadersleben

www.drh.nre.dk
Damstien 18
610d Haderslev
Vorsitzende: Angelika Feigel
29 45 66 06 - feipelangelika@pmail. com

Gutschein
fur eine gratis Trainingsstunde.
Dienstags von 14 - 17 Uhr oder nach
Absprache.
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Panoramatour

Am 15. Mai 2024
Schackenborg Schlossgarten

Mit dem Bus geht es dieses Jahr nach Mogeltondern in den Schackenborg
Schlossgarten, wo wir den schonen Garten gemeinsam genief3en kdnnen.
Im Schackenborg Slotskro werden wir eine schone Frokostplatte bekom-
men. Danach gibt es die Moglichkeit sich den Schlossgarten anzusehen.
AuBerdem besteht die Méglichkeit gegen Bezahlung eine Fuhrung durch
das Schloss zu bekommen. Bitte bei der Anmeldung Bescheid geben, ob
Ihr eine FUhrung maochtet. Zum Schluss gibt es Kaffee und Kuchen.

Alle sind herzlich willkommen. Unser Bus ist behindertengerecht, so
dass Rollstuhle und Rollatoren mitgenommen werden kénnen. Die Fa-
milienberatung freut sich auf einen schénen Tag mit euch.

Bitte bei Anmeldung den Betrag auf folgendes Konto Uberweisen: Kre-
ditbanken 7930 1452623 mit Angabe von Namen.

Ihr kbnnt auch mit MobilePay bezahlen, im Text bitte ,Panoramatour”
schreiben. MobilePay Nr. 7 23 24.

Anmeldungen Telefon

(Bindend)
Bis zum 1. Mai 2024

mail@sozialdienst.dk 74 6218 59

Teilnehmergebihr Mitglieder Nichtmitglieder
Preis pro Person Kr. 450,00 Kr. 650,00
Extra fUr die Schlossfuhrung Kr. 100,00 Kr.100,00
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Frihjahrsfahrt
in den Spreewald
vom 27. Mai bis zum 31. Mai 2024

Reiseleitung: Christa Schrgder und Jutta Bargum Stein

Uns erwartet eine einzigartige Naturlandschaft: das UNESCO-Biospha-
renreservat Spreewald. Typische Spreewaldddrfer mit Schilf gedeckten
Hausern, holzerne Brlicken und halbrunde Heuschober vermitteln noch
heute die Vorstellung vom einstigen Leben der Spreewaldbauer.

1. Tag: Anreise - Potsdam

In Potsdam kénnt ihr nach eigenen Wunschen die Stadt erkunden. Da-
nach Weiterfahrt zum Hotel. Check-In, Zimmerbezug, gemeinsames
Abendessen.

2. Tag: Cottbus - Spreewaldbahnhof

Cottbus: deutsch und sorbisch wird in dieser Stadt ganz im Osten Deutsch-
lands gesprochen. Nach dem gefuhrten Stadtrundgang gibt es Zeit fur ei-
gene Aktivitaten. Am Nachmittag Fahrt zum Spreewaldbahnhof Burg mit
einem gemeinsamen Kaffeetrinken der ganz besonderen Art.

3. Tag: Spreewald - Gurkenmeile - Kahnfahrt

Am Morgen geht es nach Lubbenau. Von dort starten wir zu einer Kahn-
fahrt durch den Spreewald nach Lehde. Dort wartet ein zUnftiges Spree-
walder Mittagessen auf uns. Mit dem Zug ,Spreewalder Molly* geht es
zuruck nach Lubbenau und dann ins Hotel.

4. Tag: Gorlitz - Bad Muskau

Stadtrundfahrt durch Gorlitz mit den meisten Denkmalern Deutsch-
lands. Mittags besteht die Moglichkeit die gréte Hallenkirche Sachsens
mit der Sonnenorgel zu besuchen. Nachmittags geht es nach Bad Mus-
kau mit den groRartigen Parkanlagen.

5.Tag

Nach dem FruhstlUck Ruckfahrt. Zwischenstopp bei der Schokoladen-
Confiserie Felicitas.

18



Unser Hotel:

- 3-Sterne Ferien Hotel Spree-NeilRe

- mit Wellnessbereich und Bio-Sauna

- Roggosener HauptstrafRe 1, 03058 Neuhausen/Spree
https:/travdo-hotels.de/hotels/ferien-hotel-spree-neisse/

Im Reisepreis enthalten:

- Fahrt im erstklassigen Fernreisebus

- 4 x Ubernachtung

- 4 x FruhstUcksbuffett

- 4 x Abendessen inkl. offener Getranke (Bier, Wein, Saft)

- Ausflug Spreewald inkl. Kahnfahrt und Mittagessen

- Stadtfuhrungen Cottbus und Goérlitz mit ortlicher
Vagabund Reiseleitung

Abfahrt: Tingleff
Denkt bitte an eine ReiserUcktrittsversicherung.
Programmanderungen vorbehalten.

Anmeldungen Telefon

(Bindend)

Bis zum 1. Marz 2024 mail@sozialdienst.dk 746218 59

Teilnehmergebuhr Mitglieder Nichtmitglieder
Preis pro Person Kr. 4300,00 Kr. 5300,00
Einzelzimmerzuschlag Kr. 650,00 Kr. 650,00




Bilder von Sankt Hans 2023

e R I--. H.!:J:-

ﬂ 1%

w s
Cler e B

4
£
=




Sankt Hans

Sonnenwende
am 23. Juni 2024
um 17.00 Uhr im Haus Quickborn

Mittsommer — ein Fest der Freude und ein Hohepunkt im Jahr! Wir hei-
Ben den Sommer herzlich willkommen und feiern ihn gemeinsam mit
Freunden auf der Terrasse.

- Ab 17 Uhr Freunde und Bekannte treffen zum gemutlichen Schnack

- Um 18 Uhr gemeinsames Essen - es gibt Gegrilltes mit Beilagen
(Getranke kdnnen gekauft werden)

- Strandfeuer und Gesang

- Kaffee

AnschlieBend kann man den Abend im und am Haus Quickborn gemut-
lich ausklingen lassen.

Anmeldungen Mail Telefon
Bis zum 14. Juni 2024 mail@sozialdienst.dk 74 6218 59
Teilnehmergebihr Erwachsene Kinder

Preis fUr Essen Kr. 175,00 Kr. 80,00
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Kinderfreizeit

30. Juni 2024 - 03. Juli 2024
im Haus Quickborn
Alter: 6 -12 Jahre

Leitung: Simone Fork und
Kinderbetreuer: Ida Poetzsch, Lucia Bogovic und Mikkel Lehmann

Auch in diesem Jahr findet wieder unsere Kinderfreizeit statt und du
kannst mit dabei sein! Wir werden gemeinsam Spiele spielen, basteln,
singen und viel Spal haben.

Wenn die Sonne lacht, dann kdnnen wir vielleicht sogar in der Férde ba-
den, deshalb Badezeug mitbringen! Deine Freunde sind auch herzlich

eingeladen.

Freue dich auf schone Sommertage!

Bei Fragen zur finanziellen UnterstUtzung wendet euch bitte an eure Fa-
milienberatung oder die Geschaftsstelle.

Anmeldungen Mail Telefon
Bis zum 1. Juni 2024 mail@sozialdienst.dk 74 6218 59

Kinder bis einschlieBlich
12 Jahre

Preis pro Person Kr. 495,00 Kr. 660,00

TeilnehmergebUhr Nichtmitglieder
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% Mit Vagabund lernen Sie
Land und Leute kennen!

Vagabund \_d/

iKartaiog
anfordern!

Ham}[une-mngjg |nfu@uagalmnd -reisen.de
24041 Henshurg wwwyagahund-reisen de
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Familienwochenende

05.07. - 07.07.2024
im Haus Quickborn

EIN WOCHENENDE VOLLER ACTION
mit Leif Thomsen u. Karin Tygsen

- FUr Sportfans: FuRball, Aktivmobil usw.
- FUr Spaf pur: Olympische Spiele in und am Wasser.

Hast du/Habt ihr groRe Lust auf Action? Dann kommt vorbei und macht
mit, denn hier geht es richtig rund! FUr Kinder, Eltern und GrofReltern, die
viel Spal3 miteinander haben mochten.

Bei Fragen zur finanziellen UnterstUitzung wendet euch bitte an eure Fa-
milienberatung oder die Geschaftsstelle.

Anmeldungen Mail Telefon
Ab 3. Januar 2024 mail@sozialdienst.dk 74 6218 59
Teilnehmergebuhr Mitglieder Nichtmitglieder
Preis pro Person Kr.1090,00 Kr.1635,00
Einzelzimmerzuschlag Kr. 120,00 Kr. 120,00

Teilnehmergebuhr

Kinder bis einschlieBlich Mitglieder Nichtmitglieder
12 Jahre

Preis pro Person Kr. 495,00 Kr. 860,00

25



Leben und arbeiten
in Deutschland oder Danemark?
Grenzpendler — Ubersiedler? Wir helfen — kostenlos!

Bo og arbejde i
Danmark eller Tyskland?
Graensependier - tilfytter? Vi hizslper geme — gratis!

REGION

<,

Yoy, YLLAND - ‘SCHL?:J

Herstellung von Bode ACcessore
[amen- & Hemenpirtel, alle Hodelle
Hermen-Hosentrapger, jede At
Leder Moheliede - Alle Typen von Leder Reklame Artikel

SCANBELT A/S

Hedewej 12-'H - DEK-IMO Lipamidoster
TH. 7474 3400 - Mai: scanbelt neveniiscanbel o
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Sommerferien

fur die ganze Familie im Haus Quickborn

vom 20. - 26. Juli 2024

Leitung: Lena Schmidt u. Stefan Winter

vom 27. Juli - 02. August 2024

Leitung: Karin Tygsen u. Leif Thomsen

Hallo Sommer! Endlich Ferien und Zeit fur eine erholsame Woche mit der
ganzen Familie. Wollt ihr aktiv sein oder mal so richtig entspannen? Hier
habt ihr die Méglichkeit alles zu tun, was euch Spaf3 macht. Spielen, Bas-
teln, Baden, Crillen, Spaziergange am Strand und im Wald oder Fitness-
training am AktivSpot — dies sind nur einige der vielen Freizeitmaglichkei-
ten, die ihr unternehmen kénnt. Genief3t die vielen schénen Ausflugsziele
entlang der Flensburger Férde. Auch fur das leibliche Wohl ist gesorgt.
Unsere Crew des Hauses verwohnt euch mit leckeren Spezialitaten.

Das Angebot gilt fur Familien (d.h. mindestens 1 Erw. + 1 Kind)

Nur eine Familie pro Anmeldung.

Bei Fragen zur finanziellen UnterstUitzung wendet euch bitte an eure Fa-
milienberatung oder die Geschaftsstelle.

Anmeldungen Mail Telefon
Ab den 3. Januar 2024 mail@sozialdienst.dk 746218 59
Teilnehmergebuihr Mitglieder Nichtmitglieder
Preis pro Person Kr. 2370,00 Kr.3080,00
Einzelzimmerzuschlag Kr.120,00 Kr. 120,00

Teilnehmergebuhr

Kinder bis einschlieBlich Mitglieder Nichtmitglieder
12 Jahre

Preis pro Person Kr. 960,00 Kr.1300,00
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Uraar Kirpar st aln ousgak|dgeties Systam in dem viela kisine,
feine Machanlsman Insinendar gretfan.

Soheld sin Mechenbmus gastirt oder s dam Takt gerotan bt
hat digs Errfluss suf den genzan Krpar:
or ist nkht mahr In Balan.

M it naturhallkundlichan Mittaln kann o uns auf sarrfta Art urd
Wabeo golingan Karpar urd Saple wiodor In Balanme zu bringon.

Maine Sdrarsrpun kb
= Frmupnhallkunde
= Kirdorhallkunde
= Darmgaundhalt

Sabine Harren ! !
HEILPRAKTIKERIM IN Nafﬂréﬁr{pf‘ﬂxﬂr
Danemark ‘H"—-“‘—‘ HE”EH
Bredevadvej 38,

6372 Bylderup-Bow

+15 93 60 46 54

sabine@naturhieilpraxgis-harren.de - wasw.naturheilpragis-hamren.de
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Aktivitaten flr Senioren

vom 18. — 23. August 2024
im Haus Quickborn

Leitung: Christa Schrgder und Ulla Birkmose

Entspannung pur an der Flensburger Férde. Wer hat Zeit und Lust an un-
serem diesjahrigen Sommerurlaub im Haus Quickborn teilzunehmen?

Spaziergange am Strand und im Wald stehen auf unserem Programm.
Ebenso nette Gesprache auf der Terrasse oder abends beim Kartenspielen.
In netter Runde stricken oder die Sommerstimmung im Garten geniel3en.

Hier konnt ihr die Seele einfach mal baumeln lassen!

Die Tage bieten viele Moglichkeiten:
- Sing- und Erzahlabend

- Bewegung

- Karten spielen

- Gemeinsames Grillen

Wir freuen uns auf euch.

Anmeldungen Telefon

Bis zum 19. Juli 2024 mail@sozialdienst.dk 74 6218 59

(Bindend)
Teilnehmergebuhr Mitglieder Nichtmitglieder
Preis pro Person Kr. 2370,00 Kr.3080,00
Einzelzimmerzuschlag Kr. 260,00 Kr. 260,00
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Terrassenkonzert
am 28. August 2024 im Haus Quickborn

Auch 2024 werden wir den Spatsommer mit einem Terrassenkonzert im
Haus Quickborn einlauten. Wir laden ein zu leckerem Essen, hoffentlich
schonem Spatsommerwetter und begeisternder Musik mit Blick auf die
Flensburger Forde.

Die Band fur das Konzert wird spatestens im Fruhling bekanntgegeben.
Das Terrassenkonzert wird veranstaltet vomn Bund Deutscher Nordsch-
leswiger und dem Sozialdienst Nordschleswig.

Anmeldungen Mail Telefon
Bis zum 1. August 2024 mail@sozialdienst.dk 74 6218 59

Teilnehmergebuihr Mitglieder Nichtmitglieder
Preis fur Essen und Konzert 200,00 Kr./27 € -
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Grof3eltern- und
Enkelkinderwochenende

Thema : Verschiedene Aktivitaten
vom 6. - 8.09.2024
im Haus Quickborn

Leitung: Hella Hartung
Kinderbetreung: NN

Ihr seid die besten GroReltern der Welt und wollt eine schdne Zeit mit
euren Enkeln verbringen? Dann ist das Wochenende im Haus Quickborn
eine wunderbare Gelegenheit, um gemeinsam zu spielen, spazieren zu
gehen und viel Spal miteinander zu haben.

Die schonste Freude ist doch die, die man mit lieben Menschen teilen
kann.

Wir freuen uns auf euch!
Nur eine Familie pro Anmeldung.

Bei Fragen zur finanziellen Unterstitzung wendet euch bitte an eure Fa-
milienberatung oder die Geschaftsstelle.

Anmeldungen Mail Telefon
Ab den 3. Januar 2024 mail@sozialdienst.dk 746218 59
Teilnehmergebuhr Mitglieder Nichtmitglieder
Preis pro Person Kr.1090,00 Kr.1640,00
Einzelzimmerzuschlag Kr. 120,00 Kr.120,00

Teilnehmergebihr

Kinder bis einschlieBlich Mitglieder Nichtmitglieder
12 Jahre

Preis pro Person Kr. 495,00 Kr. 860,00
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Grillabend
far Jung und Alt

am 11.09.2024 ab 17 Uhr
im Haus Quickborn

Zusammen wird gegrillt. Bei gutem Wetter kdbnnen wir den Tag draul3en
auf der Terrasse genief3en. Das weitraumige Gelande und der Strand mit
der Badebrucke bieten sich an, fur Aktivitaten je nach Lust und Laune.
Bis dann, wir freuen uns auf euch.

Anmeldung und Bezahlung bis zum 20. August 2024 an eure Familien-
beratung mit Angabe von Namen. MobilePay: 7 23 24
Getranke kdnnen gekauft werden.

Anmeldungen

und Bezahlung
Bis zum 20. August 2024 mail@sozialdienst.dk 74 6218 59

Teilnehmergebuihr Mitglieder Nichtmitglieder
Preis pro Person Kr. 80,00 Kr. 130,00

Teilnehmergebuhr

Kinder unter 13 Jahren Mitglieder Nichtmitglieder

Preis pro Person Kr. 35,00 Kr. 55,00
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Seniorennachmittag

12. September 2024 um 14:30 Uhr
im Haus Quickborn

Leitung: Anke Christensen

Wir freuen uns, zusammen mit euch einen gemutlichen Nachmittag zu
verbringen. Zeit zum Kldnschnack mit alten und neuen Bekannten und
Freunden. Fur leckeren Kuchen zum Kaffee ist durch das tolle Kichen-
team vom Haus Quickborn gesorgt. Anke wird uns auf ihnrem Jagdhorn
etwas vortragen und wir werden gemeinsam Lieder singen.

Den Spatsommertag ganz entspannt in einem unserer Strandkérbe
oder auf der Terrasse mit Blick auf die schéne Forde genief3en.

Teilnehmergebuhr wird vor Ort mit MobilePay oder bar bezahlt.

Fahrgeld (in bar) fur den Fahrer bei Fahrgemeinschaften - dafur sorgt
bitte jeder selber.

Anmeldungen Mail Telefon
Bis zum 1. September 2024 mail@sozialdienst.dk 746218 59

Teilnehmergebuhr Mitglieder Nichtmitglieder
Preis pro Person Kr.120,00 Kr. 175,00
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Urlaub mit Hilfe
vom 16.09 - 20.09.2024 im Haus Quickborn

Leitung: Margrethe Terp und Jutta Bargum Stein

Wir mdchten Menschen, die im Alltag auf UnterstUtzung angewiesen
sind, herzlich zu einem Urlaub einladen.

Im Haus Quickborn hast du die Moglichkeit fur Begegnungen mit alten
und neuen Bekannten und Freunden. Und, ganz wichtig, du hast Urlaub
von den eigenen vier Wanden.

Die spatsommerlichen Tage im September bieten Erholung und Ab-
wechslung.

Im Haus gibt es barrierefreie Zimmer, Aufenthaltsraume und Zugange.

Klare bitte im Vorwege mit deiner Hjemmepleje, dass sie die tagliche
Hilfe ins Haus Quickborn fur diese Zeit verlegt.

Anmeldungen

Bis zum 1. September 2024 mail@sozialdienst.dk 74 6218 59

(Bindend)
Teilnehmergebuihr Mitglieder Nichtmitglieder
Preis pro Person Kr.1695,00 Kr. 2055,00
Einzelzimmerzuschlag Kr. 230,00 Kr. 230,00

‘ .
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Herbstreise in die Eifel
vom 30. September bis 4. Oktober 2024
Reiseleitung: Christa Schrgder und Willi Schidlowski

In diesem Herbst fahren wir in die Eifel. Hier gibt es vieles zu entdecken:
Stadte mit ihren historischen Ortskernen wie die alte Kaiserstadt Aachen
oder das beschauliche Monschau, Kloster, den Rurstausee. Auf3erdem
besuchen wir auch die Eifel auf belgischer Seite.

1. Tag: Anreise

2. Tag: Aachen und Monschau

Am Vormittag: StadtfUhrung in Aachen inkl. Dombesuch (vorbehaltlich
Veranstaltungen im Dom) und inkl. Kostprobe von Aachener Printen, an-
schlie3end Freizeit

Am Nachmittag: Monschau inkl. Stadtfuhrung

3. Tag: Rundfahrt Eifel mit 6rtlicher Reiseleitung

Seeneifel, Kirche St. Mokka

Rurseeschifffahrt (von Rurberg nach Schwammenauel)

Kloster Mariawald inkl. Pilgeressen: Erbsensuppe mit Bruhwurst
Hocheifel: das Heckendorf Hofen

4. Tag: Fahrt durch die belgische Eifel

Besuch des Klosters Val Dieu mit FUhrung durch die Abtei und die Brau-
erei inkl. Verkostung (2 Biersorten/Kase)

RUckfahrt Uber Eupen mit Aufenthalt

5. Tag: Riuckreise
Abfahrt: Tingleff

Denkt bitte an eine ReiserUcktrittsversicherung.
Programmanderungen vorbehalten.

Unser Hotel:

Hotel Seemowe, Am Obersee 10, 52152 Simmerath
www.hotel-seemoewe.de
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Im Reisepreis enthaltene Leistungen:
- Reise im modernen Reisebus

- kleine FruhstUckseinkehr bei der Anreise
- 4 x Ubernachtung

- 4 x Fruhstuck

- 4 x Abendessen

- Audio Ohrhorersystem je Person

- ALLE Programmangebote

Anmeldungen Telefon

Bis zum 29. Mai 2024 . S
(Bindend) mail@sozialdienst.dk 74 6218 59
Teilnehmergebuhr Mitglieder Nichtmitglieder
Preis pro Person Kr. 4600,00 Kr. 5600,00

Einzelzimmerzuschlag Kr. 400,00 Kr. 400,00
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sErlebe 3 marchenhafte,
handwerkliche, spannende

Tage im Haus Quickborn*

am 14. Oktober —15. Oktober
und am 16. Oktober
von 9.00 Uhr bis 16 Uhr

Leitung: Familie und Jugendausschuss

Eine Marchenerzahlerin - kommt vorbei

- Lustige/spannende Sachen mit Holz machen ( Vogelhiuser, Tipi)
- Pfannkuchen am Lagerfeuer

- Schnitzeljagd / Schatzsuche usw.

Nur die Fantasie setzt die Grenzen —wenn es Grenzen gibt....
Habt ihr Lust dazu, dann kommt und nehmt eure Freunde mit.

Es ist mit Verpflegung, ab 8.30 Uhr gibt's ein kleines Fruhstuck um sich
kennen zu lernen, Mittagessen und Kaffee.

Anmeldungen Mail Telefon

Bis zum 1. September 2024 mail@sozialdienst.dk 74 6218 59

Teilnehmergebihr Mitglieder

Preis pro Person Kr. 100,00 Kr. 75,00
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Oktoberfest

am 24. Oktober 2024 um 18.00 Uhr
im Haus Quickborn

Jede Mahlzeit ist ein gemeinsames Fest!

Uber alle Kulturen und Zeiten hinweg kommen Menschen zusammen,
um gemeinsam zu essen, zu feiern, sich dabei auszutauschen und eine
schone Zeit miteinander zu verbringen.

Wir laden euch herzlich ein zu einem gemutlichen Beisammensein mit
Freunden und Bekannten bei einem guten Essen und einem netten Ge-
sprach.

Unsere Klche wird wieder etwas Tolles zaubern. Das MenU besteht aus
einer Vorspeise, einem Hauptgericht mit leckeren Beilagen und einem
Dessert.

Anmeldungen Telefon
Bis zum 1. Oktober 2024 . S
(Bindend) mail@sozialdienst.dk 74 6218 59

Teilnehmergebuhr Mitglieder Nichtmitglieder

Preis pro Person

(inkl. 1 Getrank) Kr. 275,00 .




DEIN NORDSCHLESWIGER

,Auch nicht schwerer als Stricken*

Webseite, App, Newsletter -
Mit unseren digitalen Angeboten bist du einfach gut informiert.

Der Nordschleswiger

nordschleswiger.dk




Handarbeitswochenende

08. bis 10. November 2024
im Haus Quickborn

Leitung: Anke Christensen
Referentin: llse Christensen

Stricken macht Spaf3 und gute Laune!

Im Haus Quickborn heif3t es wieder ,Stricken mit Ilse“. Alle - Anfanger
und Fortgeschrittene - sind herzlich eingeladen zu einem entspannen-
den Wochenende mit Wolle und Stricknadeln. In gemutlicher Runde
gibt es Tipps und man lernt Tricks rund um die Masche.

Nahen und Hakeln

Alt, jung, neu, gebraucht... wir nahen und hakeln.

Gib deinen alten Sachen neues Leben oder hakele deine umweltfreund-
lichen Waschlappen selber.

Kannst du es noch nicht? Dann lernst du es bestimmt bei uns. Nimm
deine/n Freundin/Freund unter den Arm und verbringe ein wunderscho-
nes Wochenende im Haus Quickborn.

Bei Fragen zur finanziellen Unterstutzung wendet euch bitte an eure Fa-
milienberatung oder die Geschaftsstelle.

Anmeldungen Telefon
Bis zum 1. Oktober 2024 . -
(Bindend) mail@sozialdienst.dk 74 6218 59
Teilnehmergebuhr Mitglieder Nichtmitglieder
Preis pro Person Kr.1090,00 Kr.1635,00
Einzelzimmerzuschlag Kr. 120,00 Kr. 120,00

Teilnehmergebuhr
Kinder unter 12 Jahren

Mitglieder Nichtmitglieder

Preis pro Person Kr. 495,00 Kr. 860,00
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Yoga fur Alle

vom 22.11 - 24.11.2024 im Haus Quickborn
Kinder ab 7. Klasse

Referent: Susanne Horn und Annegret Schmidt
Leitung: Simone Fork

Yoga belebt den Geist, reinigt den Kérper und tragt wie keine andere Be-
wegungsform zu einem gesunden Lebenswandel bei. Und Yoga kennt
kein Alter! Yoga- und Entspannungstbungen konnen in jedem Alter er-
lernt und praktiziert werden und sorgen fur mehr Energie, Vitalitat und
Lebensfreude.

Darum starte den Tag aktiv in unserer Yoga-Morgenpraxis, wahrend es
am Nachmittag etwas ruhiger zugeht. Hier findest du einen Ruheort,
endlich Zeit fur dich und einen Weg zu dir selbst.

Bringe bitte mit:

- eine Yogamatte

- eine Decke

- ein kleines Kissen
- warme Socken

Bei Fragen zur finanziellen Unterstitzung wendet euch bitte an eure Fa-
milienberatung oder die Geschaftsstelle.

Anmeldungen Mail Telefon
Bis zum 1. Oktober 2024 mail@sozialdienst.dk 746218 59
Teilnehmergebuhr Mitglieder Nichtmitglieder
Preis pro Person Kr.1090,00 Kr.1635,00
Einzelzimmerzuschlag Kr. 120,00 Kr.120,00
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Aktiv Spot

— fur mehr Bewegung am Haus Quickborn
und Umgebung

Der Trainingsplatz am Lillestrand in Kollund ist entstanden durch
eine gute deutsch/danische Zusammenarbeit.

Sponsoriert von BDN, Europaeisk Landbrugsfond, Vaekstpulje,
Aabenraa Kommune, Sydbank, LAG (Lokale Aktions Grupper) und
Sozialdienst Nordschleswig.

laMmRREREE=

Es gibt sogar eine Facebook Gruppe. Diese heif3t
»AktivSpot“. Schaut dort rein und werdet aktiv.
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Adventsbrunch

am Samstag, 30. November 2024
um 10.00 Uhr im Haus Quickborn

Leitung: Karin Hansen Osmanoglu

Weihnachten steht vor der Tur und morgen ist schon der 1. Advent. Das
Haus Quickborn bietet ein reichhaltiges vorweihnachtliches Brunch-Buffet
an. Alle durfen schlemmen. Ob jung oder alt, da ist fUr jeden etwas dabei!

Wir stimmen uns gemeinsam auf das bevorstehende Weihnachtsfest
ein, héren Geschichten und Gedichte und singen zusammen Weih-
nachtslieder.

Anmeldungen Mail Telefon
Bis zum 1. November 2024 mail@sozialdienst.dk 746218 59

Teilnehmergebuihr Mitglieder Nichtmitglieder
Preis pro Person Kr. 275,00 Kr. 345,00

Teilnehmergebuhr

Kinder unter 13 Jahren Mitglieder Nichtmitglieder

Preis pro Person Kr. 120,00 Kr. 185,00
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HAST DU ZEIT
ZU VERSCHENKEN?

Dann bist du vielleicht einer unserer neuen Besuchsfreunde.
Besuchsfreunde Nordschleswig ist eine Zusammenarbeit des Sozial-
dienst Nordschleswig und der Nordschleswigschen Gemeinde, die das
Ziel hat Leute zusammenzufUhren, damit schéne Stunden entstehen
und Einsamkeit abgebaut wird.

Wie wirst du Besuchsfreund?

Es ist ganz einfach — fulle bitte den Anmeldebogen aus und gib ihn beim
Sozialdienst oder der Kirche ab. Wenn sich ein geeigneter Besuchsfreund
meldet, nimmt die Besuchsleitung zu dir Kontakt auf und arrangiert ei-
nen ersten Besuch mit Begleitung.

Wenn dann die Chemie stimmt, verabredet ihr euch selber ganz nach
Zeit und Laune. Von unseren Besuchsfreunden wlnschen wir uns:

- Freude am Umgang mit Menschen Maracr]s,

- EinfUhlungsvermogen und Geduld |
- Verschwiegenheit

- Zeit fur regelmafige Besuche

Beim ersten Treffen ist gerne ein Familienberater dabei.

Geschaftsstelle Sozialdienst Nordschleswig
Vestergade 30, 6200 Aabenraa
Telefon: 74 6218 59 - Mail: mail@sozialdienst.dk

Kirchenbiro der Nordschleswigschen Gemeinde
Hovedgaden 46, 6360 Tinglev
Telefon: 74 64 40 34 - Mail: mail@kirche.dk

Zentralblicherei Apenrade
Vestergade 30, 6200 Aabenraa
Telefon: 74 62 11 58 - Mail: zentral@buecherei.dk
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Mannerwochenende
6.12.-8.12.2024 im Haus Quickborn

Leitung: Georg Thomsen

Raus aus den Fernsehsesseln! Rein ins Haus Quickborn!

Wir laden ein zum 2. Mannerwochenende und bieten unter anderem:

- Spaf und Unterhaltung

- Outdoor - Grillen im winterlichen Kollund

- Diskussion zum Thema: ,Jetzt bin ich in Rente. Was fange ich mit dem
Tag an?*

- Zwischendurch und Uberhaupt: Schnacken, Karten spielen, Spaziergan-
ge und, und, und...

Anmeldungen Telefon
Bis zum 1. November 2024 . o
(Bindend) mail@sozialdienst.dk 74 6218 59
Teilnehmergebihr Mitglieder Nichtmitglieder
Preis pro Person Kr.1090,00 Kr.1635,00
Einzelzimmerzuschlag Kr. 120,00 Kr. 120,00
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Silvesterfreizeit

vom 29. Dezember 2024 - 2. Januar 2025
im Haus Quickborn

Leitung: Christa Schrgder und Helga Lorenzen

Gemeinsam das alte Jahr ausklingen lassen und das neue begruf3en.
Auf dieses Highlight freuen wir uns sehr. Wer einmal dabei war, kommt
gerne immer wieder. Die Tage vergehen so schnell mit Kartenspiel, KI&n-
schnack, beim Handarbeiten, der beliebten Esel-Runde oder Spazier-
gangen. Jeder kann seinen Aufenthalt nach Lust und Laune gestalten.
Manchmal gibt es auch kleine Uberraschungen.

Feste Programmpunkte sind jedoch am Silvestertag:

- das kalte Buffet am Mittag

- ein gemeinsamer Gottesdienst

- Kaffee im Kaminzimmer

- Neujahrsansprache der Kénigin im Fernsehen

- Grunkohlessen mit allem, was nach nordschleswigscher Sitte dazu gehort

Dabei geht esimmer lustig zu, mit witzigen Beitragen und frohen Liedern.
Spannend ist es immer beim Wurfeln um die mitgebrachten, geheim-
nisvoll verpackten Packchen, bis um Mitternacht die Rathausglocken
aus Kopenhagen den Jahreswechsel verkinden. Wenn dann beim Fruh-
stick am Neujahrsmorgen die Sonne Uber der Forde aufgeht, kann das
neue Jahr eigentlich nicht schéner beginnen.

Eigenanteil fur die Fahrt zum Gottesdienst am 31.12.2024 betragt 20,00
Kr. Dies ist vor Ort an die Leitung zu zahlen.

Anmeldungen Mail Telefon
Ab den 3. Januar 2024 mail@sozialdienst.dk 74 6218 59
Teilnehmergebihr Mitglieder Nichtmitglieder
Preis pro Person Kr.1970,00 Kr. 2340,00
Einzelzimmerzuschlag Kr. 230,00 Kr. 230,00
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Vorstand

Gertraudt Jepsen* 1. Vorsitzende

Claus Tastensen* 2. Vorsitzender

Anke Christensen Ausschuss fur Familie- und Jugend
Willi Schidlowski Seniorenausschuss

Christa Schrgder* Bezirksvertreterin Apenrade

Heidi Ullrich Bezirksvertreterin Apenrade
Irmgard Hanel Bezirksvertreterin Apenrade
Susanne Jurgensen Bezirksvertreterin Apenrade

Georg Thomsen* Bezirksvertreter Bezirk WestkUste
Birthe Oden Bezirksvertreterin Bezirk WestkUste
llse Christensen Bezirksvertreterin Bezirk WestkUste
Katharina Mensing Bezirksvertreterin Sonderburg
Dorothee Knabe Bezirksvertreterin Sonderburg
Claus Rohwedder* Bezirksvertreter Hadersleben

Lena Meyhoff Hansen Vertreterin der Mitarbeiterinnen

* Mitglied des Geschaftsausschusses (+Ursula Petersen, Abteilungsleiterin)

Um die Angebote im Heft zu Mitgliederpreisen nutzen zu kdnnen, ist es
erforderlich, dass man Mitglied in einem der Ortsvereine oder dem Sozi-
aldienst Nordschleswig ist.
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Uber den
Sozialdienst Nordschleswig

Der Dachverband Sozialdienst Nordschleswig wird von drei Saulen
getragen:

» den 12 Ortsvereinen mit Giber 4500 Mitgliedern
- der Familienberatung und der Geschaftsstelle
- dem Haus Quickborn

Die Ortsvereine und ihre Mitglieder sorgen fur die értlichen Aktivitaten
und unterstUtzen durch die Ausschussarbeit Kurse, Veranstaltungen
und Reisen fur Familie, Jugend und Senioren auf regionaler Ebene.

Die Familienberatung berat Mitglieder in allen Lebenslagen und gibt Hil-
fe zur Selbsthilfe. Dies geschieht in enger Zusammenarbeit mit Behor-
den, Gesundheitswesen, Selbsthilfegruppen und den Ortsvereinen.

Das Haus Quickborn ist eine Begegnungs- und Erholungsstatte an der
Flensburger Forde, wo Kurse, Erholungsurlaube und Veranstaltungen
verschiedenster Art durchgeflUhrt werden.

Weitere wichtige Informationen findet ihr unter
www.sozialdienst.dk oder auf Facebook
Sozialdienst Nordschleswig
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Das Leitbild
Sozialdienst Nordschleswig

Unsere Identitat und unser Auftrag

Der Sozialdienst Nordschleswig wurde am 13. Januar 1948 gegrundet.
Wir bewahren unsere Traditionen, sind aber auch offen fur zeitgemale
Anpassungen.

Wir arbeiten fiir die Anliegen unserer Mitglieder:

- Wir geben Hilfe zur Selbsthilfe

- Wir schaffen Netzwerke, starken Freundschaften und beugen Einsam-
keit vor.

- Wir bieten Hilfe bei Behdérden-Angelegenheiten und verstehen uns
auch als Vermittler zwischen unseren Mitgliedern und den Vereinen/
Verbanden der Minderheit.

- Wir haben eine Bruckenfunktion im deutsch-danischen Grenzland.

- Wir wollen als Organisation wertschatzend und tolerant sein.

Unsere Werte

In unserer Gemeinschaft sind alle Mitglieder gleichberechtigt und wir
gehen achtsam miteinander um.

Wir stehen fur Toleranz, Loyalitat und Vielfalt.

Wir sind offen fur neue Ideen und entwickeln uns stetig weiter.

Unsere Zielgruppe
Wir sind offen fur alle, die an unserer Gemeinschaft teilnehmen wollen

und unsere Satzung anerkennen.

Mitglied kdnnen Menschen aller Altersstufen sein — und wir freuen uns
immer Uber neue Mitglieder.

Euer Vorstand.
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Ortsvereine

Schulverein fUr Sommerstedt, Vorsitzende Inge-Karin Hommelhoff

Donnerstagsclub Rothenkrug, Vorsitzende Irmgard Hanel

Mittwochstreff Apenrade, Vorsitzende Heidi Ullrich

Hadersleberner Frauenverein, Vorsitzende Monika Knutzen

Seniorenkreis Bau, Vorsitzende Christa Kath

Sozialdienst Buhrkall, Vorsitzender Dieter Johannsen

Sozialdienst Fordekreis, Vorsitzende Inken Knutzen

Sozialdienst Hoyer, Vorsitzende Marlis Zimmer

Sozialdienst Lugumkloster, Vorsitzende Christa Lorenzen

Sozialdienst Sonderburg, Vorsitzende Hannelore Holm

Sozialdienst Tingleff, Vorsitzende Dorte M. Schultz

Sozialdienst Tondern, Vorsitzende Irene Feddersen

Der Sozialdienst hat It. Satzung folgende Ausschiisse:
- Ausschuss fur Familie- und Jugend
- Seniorenausschuss

Dazu gibt es noch folgende Arbeitsgruppen:
- Kalender

- Besuchsfreunde Nordschleswig

Méchte man Kontakt aufnehmen, ist die Geschaftsstelle gerne behilflich.
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Angeschlossene Vereine
N

Kindergarten Jurgensgaard

Deutsche Schule Pattburg

Kindergarten Margrethenweg

Lundtoft Waldkindergarten

Kindergarten Loit-Schauby

Kindergarten Rothenkrug

Kindergarten Pattburg

Kindergarten Wilsbek

Kindergarten Tingleff

Kindergarten Bulderup

Kindergarten Rapstedt

Kindergarten Ringreiterweg

Kindergarten Arnkielstrasse

Kindergarten Gravenstein

Kindergarten Broacker

Kindercampus Lunden

Kindergarten Jeising

Kindergarten Lugumkloster

Kindergarten Tondern

Kindergarten Hadersleben

Deutsches Gymnasium
Nordschleswig

Deutsche Privatschule Apenrade

Deutsche Nachschule Tingleff

Deutsche Schule Buhrkall

Deutsche Schule Tingleff

Deutsche Schule Lugumkloster

Deutsche Schule Rapstedt

Deutsche Schule Hadersleben

Forde-Schule Gravenstein

Deutsche Privatschule Sonderburg

Deutsche Privatschule Feldstedt

Deutsche Schule Rothenkrug

Ludwig-Andresen-Schule Tondern

Max von der Grun Schule, Flensburg

Deutsche Schule Pattburg

Ehrenmitglied

Bund Deutscher
Nordschleswiger (BDN)

LHN (Landwirtschaftlicher Hauptver-
ein fUr Nordschleswig)

Dalsmark Plejehjem

Bofaellesskab Fjordbo
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Familienberatung

Hilfe zur Selbsthilfe
Individuelle Beratung und Betreuung
FUr Familien, Jugendliche und Senioren

Die Familienberatung des Sozialdienstes Nordschleswig ist fur Mitglie-
der der angeschlossenen Vereine und des Verbandes. Sie ist ein Angebot
fr Mitglieder des Sozialdienstes und Hilfe zur Selbsthilfe durch individu-
elle Beratung und Betreuung.

Sieben Familienberaterinnen stehen Familien, Jugendlichen und Senio-
ren in ganz Nordschleswig mit Rat und Tat zur Seite.

Mal sind sie Beisitzer im Jobcenter, Vermittler von Kontakt zu Fachleu-
ten bei Behorden — wie Gesundheitswesen, Kommune, Familieretshuset
etc... und mal sind sie das offene Ohr, das jemand in einer schwierigen
Lebenslage braucht.

Unsere Familienberaterinnen sind zweisprachig und kennen sich sowohl
in der deutschen als auch in der danischen Kultur aus.

Schweigepflicht ist eine Selbstverstandlichkeit.

Die Familienberatung ist telefonisch am besten zu erreichen
von 8.00 Uhr bis 9.00 Uhr.
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Unsere Familienberaterlnnen

Tina Bruhn Hansen Mobil: 22 24 88 01 tbh@sozialdienst.dk

Lundtoft, Bau, Feldstedt, Pattburg, Schulen und Institutionen in Apen-
rade, Schule und Institutionen in Gravenstein

Regin Hansen Mobil: 22 24 88 07 rh@sozialdienst.dk

Apenrade, Hadersleben, Christiansfeld, Woyens, Rédding/Gramm,
Norderrangstrup, Sommerstedt, SUderwilstrup, Rothenkrug

Sabine Dehn Frerichs Mobil: 22 24 88 08 sdf@sozialdienst.dk

Kommune Sonderburg (ohne Schule und Institutionen in Gravenstein)

Karin Hansen Osmanoglu Mobil: 22 24 88 06 kho@sozialdienst.dk

Tingleff, Uk, Boldersleben, Bajstrup, Behrendorf, Terkelsbull und Insti-
tutionen. Beratung beim LHN

Lena Meyhoff Hansen Mobil: 22 24 88 04 Imh@sozialdienst.dk

Buhrkall, Rapstedt und Institutionen.

Ilka Jankiewicz Mobil: 22 24 88 09 ij@sozialdienst.dk

Ludgumkloster, Hoyer, Bredebro, Scherrebek und Umgebung und Ins-
titutionen.

Linda Sgndergaard Knudsen Mobil: 22 24 88 03 Isk@sozialdienst.dk

Tondern und Umgebung und Institutionen.
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Wichtige Hinweise
Haus Quickborn

Bitte lest die Hausordnung und die Brandschutzhinweise die im Haus
aushangen.

Bitte bringt mit:
- Handtucher und Hausschuhe
(Bettwasche ist vorhanden)

Den Anweisungen des Personals im Hause ist Folge zu leisten.

Informiert uns vor eurem Aufenthalt Uber besondere Ernahrungsge-
wohnheiten (z.B. bei Diabetes, Vegetarier, Gluten Unvertraglichkeit, etc.).
Alle Anmeldungen sind verbindlich! Wenn nichts anderes bei der Frei-
zeit steht, erfolgen alle Anmeldungen Uber die: Geschaftsstelle des So-
zialdienstes.

Abmeldung von Freizeiten und Seminare im Haus Quickborn:
Absage bis zu einer Woche vor der Freizeit ist kostenlos, danach ist der
volle Preis zu zahlen.

Einzelzimmer:
Bei Anmeldung angeben und es kostet extra.

Anderungen vorbehalten.
Adresse:
Haus Quickborn

Fjordvejen 40 - Kollund - 6340 Krusa
TIf. 0045 - 74 67 88 27 am besten 8.00 - 10.00 Uhr

Mail hg@sozialdienst.dk

Rasmus Thomsen TIf. 0045 — 29 64 54 23

Weitere wichtige Informationen findet ihr unter www.sozialdienst.dk
oder auf Facebook Sozialdienst Nordschleswig.
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Anmeldeformular

Sozialdienst Nordschleswig

Hiermit mochte ich dem

[] Ortsverein des Sozialdienst Nordschleswig (ggf. anderer Beitrag) oder

[] Sozialdienst Nordschleswig, Vestergade 30, 6200 Apenrade beitreten

Name:

Anschrift:

Telefon:

Mail:

Jahresbeitrag (Der Beitrag im Ortsverein kann abweichen!)

Preis pro Erwachsener 75,00 DKK 10,00 €

Kinder unter 18 Jahre sind kostenlos

Ich bin damit einverstanden, dass meine Daten (Name, Postanschrift, Telefon und
Mail-Adresse), verwendet werden um Informationen zu versenden (z.B. Veranstal-
tungshinweise, Newsletter des Sozialdiensts oder auch Veranstaltungen anderer Or-
ganisationen). Sie haben die Mdglichkeit, der Nutzung Ihrer Daten zu diesen Zwecken
jederzeit zu widersprechen, indem Sie eine E-Mail mit Threm Widerspruch an mail@
sozialdienst.dk senden. In diesem Fall werden wir die Zusendung weiterer Information
unverzuglich beenden und Ihre Daten I6schen.

Die oben genannten personenbezogenen Daten werden fur die Dauer der Mitglied-
schaft genutzt und gespeichert. Nach dem Ende der Mitgliedschaft werden Namen
und Adresse weiter gespeichert, soweit es durch andere Rechtsvorschriften (z.B. Steu-
errecht) gefordert wird. Eine endgultige Loschung erfolgt nach Ende der Aufbewah-
rungsfrist.

Sie haben das Recht auf Auskunft Ihrer Personenbezogenen Daten, sowie auf Berich-
tigung, Loschung oder Einschrankung der Verarbeitung.
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OZIALDIENST
A‘v‘ NORDSCHLESWIG

Vestergade 30 - DK-6200 Aabenraa - TIf. (0045) 74 6218 59
mail@sozialdienst.dk - www.sozialdienst.dk

HOTTRYK - 74 66 64 31



